ALIMENTTAMOCI
Corse di educazione alimentare

Rivolto a tutti coloro che desiderano apprendere in modo semplice cosa e
meglic “mettere nel piatto’.

Durante i incontri. verranng trattati ¢ sequenti argomenti:

o | metabolismo o gli integratort alimentan

o | falilisogno energetico o e bevande N

e peso ideale o come orientarsi nellacquiste
o {principl nutritiv det cibi

o (a digestione (cenni) o alcol e false cmdznze

o ol alimenti o (5 cottura-degfC alimenti |

o le filire vegetali o linee quida per una cormtta

o { fattori antinutrizional alimentazione .~ —.
o gli additivi alimentart |

W corso (due lezioni) si terra, con un minimo di 8 iscritti,

venerdi 4 e venerdi 11 aprile dalle 20.30 alle 22.30
presso il Comune di Venaus.

al costo di 15 euro

St prega di comunicare {adesione entro il 30 marzo, telefonando
al numero 347 9539487 o inviando una emaid allindirizzo antonella@antonellaserra.com.

Antonella Serra
Naturopata (indirizzo counseling)

wwwantenellaserra.com
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