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Vademecum per il corretto utilizzo delle mascherine 
03 maggio 2020 

Dal 04 maggio 2020 e per un tempo, al momento, indeterminato è fatto obbligo per tutti l’uso delle 

mascherine protettive per evitare la diffusione del contagio del virus SARS-CoV2. Vi invitiamo pertanto 

a leggere le indicazioni che seguono al fine di evitare che ottimi strumenti di protezione diventino, a 

causa di un utilizzo scorretto, mezzi che potrebbero al contrario aumentare il rischio di trasmissione 

del contagio. Sono riassunte le caratteristiche tecniche delle varie tipologie di mascherine reperibili in 

commercio e la descrizione dei comportamenti corretti e di quelli errati. Siamo consapevoli che queste 

informazioni siano all'ordine del giorno ma riteniamo utile ribadirne l'importanza sperando che sia cosa 

utile e gradita alla Comunità. 

Marco Caparello, Consigliere                                      Avernino Di Croce, Sindaco 

Le mascherine sono fondamentalmente inquadrabili in quattro tipologie: 

Mascherine di autoproduzione o non certificate 
Riducono solo BLANDAMENTE il rischio di trasmissione del virus e non sono indicate per proteggere chi le porta. 

Andrebbero frequentemente cambiate o sanificate: se bagnate favoriscono passaggio dei patogeni. 

Mascherine di tipo chirurgico certificate - Protezioni essenziali adeguate al contatto sociale di chiunque 
Tali mascherine sono testate per assicurare una protezione nei confronti della diffusione del fattore patogeno 

bloccando le goccioline di secrezioni respiratorie emesse dalle persone malate che le indossano. NON 

proteggono da trasmissione in aerosol fini, presenti in particolari condizioni, rare nella quotidianità. Una volta 

usate, le mascherine sono monouso e devono essere correttamente smaltite nella frazione indifferenziata di 

rifiuto, ben chiuse in un sacchetto di plastica; solo in situazioni di carenza di fornitura è consentito il riutilizzo 

previa sanificazione attraverso lavaggio, getto di vapore o raggi UV. 

Mascherine di tipo FFP2 - Protezioni DEDICATE a personale a maggior esposizione 
Bloccano efficacemente l’accesso ad un buon numero di patogeni anche in aerosol ma data la particolare azione 

filtrante non sono raccomandati per i bambini o per persone con la barba. 

Mascherine di tipo FFP3 - Sono dispositivi RISERVATI al personale medico e infermieristico specializzato 

ospedaliero nei reparti con i pazienti COVID più complessi, come le Unità di terapia Intensiva. 
Se possiedi questo tipo di dispositivo e non hai necessità di farne uso professionale, potresti consegnarlo al tuo 

Medico di Medicina Generale o al Comune affinché si possa farlo pervenire ai presidi ospedalieri più vicini: 

sarebbe questo un gesto di lodevole sensibilità civile. 

Mascherine CON o SENZA filtro: quale scegliere? 

Molti dispositivi possono essere dotati di valvola di sfiato. È bene sapere che le mascherine CON valvola 

consentono il passaggio dei virus da parte di chi le indossa verso l’esterno, pertanto, NON proteggono le persone 

che circondano chi le indossa. Solo le mascherine SENZA valvola garantiscono efficace protezione in entrambe 

le direzioni. 
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CONSIGLI PER IL CORRETTO UTILIZZO (o NON CORRETTO UTILIZZO) DELLE MASCHERINE  

(L’elenco non è esaustivo: sono fornite solo le indicazioni più importanti e fondamentali) 

 NON può essere usata La STESSA mascherina monouso per varie ore al giorno per varie settimane. 

 Se la mascherina da bianca/verdina è diventata grigia/marrone, è ora di cambiarla. 

 Se usate la mascherina per un'ora potete riutilizzarla SOLO DOPO adeguata disinfezione (lavaggio ad alta 

temperatura, candeggio, vapore, raggi UV). 

 Prima di riporre una mascherina per riutilizzarla abbiate cura di farla asciugare al sole appendendola per 

un elastico ed evitando di toccarla sulla superficie filtrante. 

 Ogni volta che togliete la mascherina abbiate cura di lavarvi e disinfettarvi le mani. 

 Se si pensa di riutilizzare una mascherina va riposta in bustina sigillata o in una scatola chiusa. 

 La mascherina DEVE coprire SEMPRE SIA IL NASO CHE LA BOCCA 

 Se avete barba folta e lunga, la mascherina a conchiglia NON vi proteggerà adeguatamente. 

 La mascherina monouso NON va portata intorno al collo a mo' di foulard prima di indossarla. 

 La mascherina monouso NON va portata sulla testa a mo' di cappello prima di indossarla. 

 Se uscite di casa a piedi, indossando la mascherina, tornerete a casa indossandola ancora. 

 Se per qualche motivo dovete togliere la mascherina fuori casa, abbiate accortezza di riporla in tasca 

piegandola con la parte esterna verso l'interno. 

 Se non potete igienizzare o disinfettare la mascherina dovrete gettarla nei rifiuti e non riutilizzarla. 

 La mascherina monouso è strettamente personale e non va prestata a NESSUNO. 

 Se siete nella vostra auto da soli potete evitare di indossare la mascherina. 

 Se indossate la mascherina e dovete risistemarla sul viso, abbiate accortezza di disinfettarvi le mani prima 

e dopo averlo fatto limitando il più possibile il contatto. 

 Se la mascherina fa appannare gli occhiali, NON tiratela giù scoprendo il naso ad evitare l’appannamento. 

 La mascherina NON sostituisce il distanziamento sociale nei luoghi pubblici. 

 Se mettete i guanti per non contaminarvi le mani andando a fare la spesa, NON userete gli stessi guanti 

per sistemare o adattare la mascherina sulla bocca e sul naso. 

 Se avrete necessità di fumare, fatelo in altro momento, non abbassatela sotto al mento per fumare per poi 

tirarla nuovamente su dopo, neppure se avete le mani pulite. 


